
Finalità del PROGETTO IN-FORMAZIONE - CIC 

 

“L'educazione alla salute” viene strutturata come un processo 

parallelo di integrazione a tutte le attività didattiche proposte 

nell’ambito della Scuola. Tale processo verrà posto in essere 

attraverso un percorso di informazione-formazione-orientamento 

rivolto agli alunni e diretto a migliorare la qualità della vita 

dello studente.  

 

Ci si propone in maniera particolare, di ricercare, approfondire  

e risolvere tutti gli aspetti legati alle problematiche 

individuali e sociali che, necessitano di competenze specifiche e 

compatibili che vanno oltre la funzione docente. 

 

Si parte dalla prospettiva che una Informazione corretta possa 

costituire una buona base sulla quale proporre un’opera di 

prevenzione, fondamentale in alcuni casi per prevenire o limitare 

il fenomeno del disagio e della dispersione scolastica. Tra le 

finalità del progetto, si auspicano interventi rivolti alla 

componente docente, per quanto riguarda la gestione didattica del 

gruppo classe, le problematiche che possono emergere al suo 

interno, la gestione e la risoluzione dei conflitti. 

 

La Commissione Educazione e Salute si propone di articolare e 

svolgere un lavoro strutturato nell'arco di un quinquennio di 

attività. Essa, pur mantenendo come punti di riferimento fissi 

alcune tematiche di particolare importanza, lascia spazio alla 

organizzazione di percorsi strutturati in base alle esigenze 

manifestate dagli alunni, sia all'interno dei  singoli gruppi 

classe e sia in rapporto alla fascia d'età. I punti che si ritiene 

opportuno mantenere come riferimento fisso sono: 

-   le problematiche inerenti il disagio adolescenziale; 

-   le difficoltà relazionali e comunicative dell'adolescente;  



-   la gestione e risoluzione dei conflitti 

-   l'educazione sessuale; 

-   il rapporto con l'ambiente; 

-   la prevenzione  al tabagismo, all’alcolismo e alla 

tossicodipendenza; 

-   la prevenzione alla malattie sessualmente trasmesse; 

-   la prevenzione sui tumori femminili; 

-   l'educazione alimentare; 

-   le medicine alternative; 

-   il primo soccorso; 

-   l’educazione alla sicurezza stradale. 

 

Orario sportello: 

La dott.ssa Guisu sarà disponibile ogni mercoledì dalle ore 11.00 

alle ore 14.00 nell’aula CIC che si trova al 1° piano del corpo B. 


